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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 .П ол о ж ен и е  о п орядке о р ган и зац и и  п и тан и я  о буч аю щ и хся  в М О Г А П О У  

«Г о р н ы й  техн и кум »  у стан ав л и вает  п о р яд о к  орган и зац и и  рац и о н ал ьн о го  

п и тан и я  обуч аю щ и хся  в тех н и к у м е , о п р ед ел яет  осн овн ы е оп р ед ел ен н ы е 

п р и н ц и п ы , п р ави л а  и тр еб о в ан и я  к ор ган и зац и и  пи тан и я о б уч аю щ и хся

1.2 .Н астоящ ее п олож ен и е р азр аб о тан о  в со ответстви и  с:

- Ф ед ер ал ьн ы м  закон ом  от 29 .1 2 .2 0 1 2  г. №  273 «О б о бразован и и » ;

- С ан П и Н  2 .4 .5 .2409 -08  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о ван и я  к 

ор ган и зац и и  питания о б у ч аю щ и х ся  в общ ео б р азо вател ьн ы х  у ч реж ден и ях , 

у ч р еж д ен и ях  н ачальн ого  и средн его  п ро ф есси о н ал ьн о го  об разован и я»

- П о стан о в л ен и ем  М агад ан ско й  о б л асти  от 25 .08 .2016  г. №  69 8 -П П  «О б 

у твер ж д ен и и  П о р яд ка  об есп ечен и я  п и тан и ем  о буч аю щ и хся  по п рограм м ам  

п о д го то вк и  квал и ф и ц и р о ван н ы х  раб о ч и х , сл уж ащ и х  в го су д ар ствен н ы х  

п р о ф есси о н ал ьн ы х  об р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и ях  М агад ан ски й  области » .

1.3. Д ей стви е н астоящ его  П о л о ж ен и я  р асп р о стр ан яется  н а  всех 

об у ч аю щ и х ся  и раб отн и ков  техн и кум а .

1.4. Н астоящ ее П ол ож ен и е явл яется  л окал ьн ы м  н о р м ати вн ы м  актом , 

р егл ам ен ти р у ю щ и м  д еятел ьн о сть  тех н и к у м а  по воп росам  п и тани я, 

п р и н и м ается  и у тверж д ается  (ли бо  ввод и тся  в д ей стви е) п р и к азо м  д и р екто р а  

т ех н и к у м а

1.5. П олож ен и е п р и н и м ается  н а  н ео п р ед ел ен н ы й  срок. И зм ен ен и я  и 

д о п о л н ен и я  к П ол ож ен и ю  п р и н и м аю тся  в порядке , п р ед у см о тр ен н о м  п. 1.4 

н асто ящ его  П олож ен и я.

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2 .1 .О сн овн ы м и  целям и  и зад ач ам и  ор ган и зац и и  п и тан и я о б у ч аю щ и х ся  в 

сто л о во й  тех н и к у м а является:

- о б есп ечен и е  обучаю щ и хся  п и тан и ем , соответству ю щ и м  во зрастн ы м  норм ам  

н а  п р и н ц и п ах  п олн оц ен н ого  и сб ал ан си р о в ан н о го  питания;

- о б есп еч ен и е  гар ан ти рован н ого  к а ч е ств а  и безоп асн ости  п и тан и я  и п и щ евы х  

п родуктов , и сп ользуем ы х  для  п р и го то вл ен и я  блю д, в ы сокой  культуры  

обслуж и ван и я;

- п р ед у п р еж д ен и е  (п роф и л ак ти ка) среди  о б уч аю щ и хся  и н ф ек ц и о н н ы х  ли бо  

д р у ги х  забол еван и й , связан н ы х  с ф акто р о м  п и тан и я, ох р ан а  их здоровья ;

- п р о п аган д а  п ри нц ип ов зд о р о в о го  п и тан и я

- р ац и о н ал ьн о е  и сп о л ьзо ван и е  б ю д ж етн ы х  средств , в ы д ел яем ы х  на 

о р ган и зац и ю  питан и я, в со о тв етстви и  с требован и ям и  дей ству ю щ его  

закон о д ател ьства ;



- со ц и ал ьн ая  защ и та  отд ел ьн ы х  катего р и й  обуч аю щ и хся , п р ед став л ен и е  м ер 

соц и альн ой  поддерж ки .

3. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

3 .1 .О рган и зац и я  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  является  отдельн ы м  о б язател ьн ы м  

н ап р авл ен и ем  деятел ьн о сти  тех н и к у м а

3.2. П и тан и е  о б уч аю щ и хся  тех н и к у м а  орган и зован о  в сп ец и альн о й  

п о л н о ц е н н о й  столовой , р аб о таю щ ей  н а  п р од овол ьствен н ом  сы рье, где 

р еал и зу ю т готовы е б л ю д а  (ко м п л ексн ы е обеды ). С тол овая  и м еет  

п р о и зво д ствен н ы е цеха, п о д со б н ы е и ск ладски е п ом ещ ен и я , н ео б х о д и м ы й  

набор  о боруд ован и я , п о зв о л яю щ и е осу щ ествл ять  п ри готовл ен и е б езо п асн о й  и 

сохран яю щ ей  п ищ евую  ц ен н о сть  к у л и н ар н о й  продукции .

3.3. П ом ещ ен и я  стол овой  р ас п о л о ж е н ы  в осн овн ом  здан и и  техн и к ум а.

3.4. В ш тате  тех н и к у м а п р ед у см о тр ен ы  ставки  п оваров  и д р у ги х  р аб о тн и ко в  

общ еп ита. У ч реж ден и е ф и н ан си р у ется  из областн ого  бю дж ета  н а  со д ер ж ан и е  

у казан н ы х  ш татн ы х  ед и н и ц  и о п л ату  п ри об р етаем ы х  п родуктов  п и тан и я  (по 

кон трактам ).

3.5. Д ля  обесп ечен и я  п осадк и  всех  о б уч аю щ и хся  в обеден н ом  зале, п и тан и е  

п ро и зво д и тся  в 2 этапа, из р асч ета  не м ен ее  0,7 кв .м , на одно п о сад о ч н о е  м есто .

3.6. С и стем ы  х о зяй ств ен н о -п и тьево го  холодн ого  и горяч его  

водосн абж ен и я , кан али зац и я, в ен ти л яц и я  и отоплени я о б о р у д о ван ы  в 

сто л о во й  в соответстви и  с сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески м и  тр еб о ван и ям и .

3.7. О борудован и е, и н вен тар ь , посуда, тара , являю щ и еся  п ред м етам и  

п ро и зво д ствен н о го  о кр у ж ен и я , соответствую т сан и тар н о -

эп и д ем и о л о ги ч ески м  тр еб о в ан и ям , п редъявляем ы м  к орган и зац и и  

общ ествен н ого  п итан и я, и вы п о л н ен ы  из м атериалов , д о п у щ ен н ы х  для 

кон так та  с пи щ евы м и  п р о д у к там и  в устан о вл ен н о м  порядке.

3.8. С тол овая  д о л ж н а  бы ть  о сн ащ ен а  н еобходи м ы м  со в р ем ен н ы м  

хо л о д и л ьн ы м  и тех н о л о ги ч еск и м  оборуд ован и ем . С тол овая  о б есп еч ен а  

до стато ч н ы м  кол и ч еством  п осуды  и п ри б орам и , а такж е ш каф ам и  д л я  ее 

хран ен ия.

3.9 . Д ля разд ел ьн о го  хр ан ен и я  сы ры х  и готовы х  п р о д у к то в , их  

тех н о л о ги ч еск о й  обработки  и р азд ач и  и сп ользую тся  разд ел ьн ы е и сп ец и альн о  

п р о м ар ки р о ван н ы е обо р у д о ван и е , р азд ел о ч н ы й  и н вен тарь, к у х о н н ая  посуда.

3 .10. С ан и тарн ое  со сто ян и е  и со д ер ж ан и е  п рои зводствен н ы х  п о м ещ ен и й  

со о тветству ю т сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги чески м  требован иям .

3 .1 1 .Е ж егод н о  п еред  н ачал о м  н ового  учебн ого  года  п р о во д и тся  

тех н и ч ески й  кон трол ь  со о тв етстви я  оборудован и я  п асп о р тн ы м  

характери сти кам .

3.12. В соответстви и  с н асто ящ и м  П о л о ж ен и ем  бесплатны м  п и тан и ем  (за  

счет  средств  областн ого  б ю дж ета) обесп ечи ваю тся :



- студен ты , обучаю щ и е за  сч ет  средств  обл астн ого  бю д ж ета  по п рограм м ам  

п о д готовк и  квали ф и ц и рован н ы х  раб очи х ;

- сту д ен ты  с огран и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  здоровья , о б у ч аю щ и еся  за  счет  

ср ед ств  областн ого  б ю д ж ета  по о б р азо вательн ы м  п р о гр ам м ам  средн его  

п ро ф есси о н ал ьн о го  образован и я;

- обуч аю щ и еся  с О В З с р азл и ч н ы м и  ф орм ам и  у м ствен н о й  отсталости , 

об уч аю щ и еся  за  счет средств  о б л астн о го  б ю д ж ета  по осн овн ы м  п рограм м ам  

п р о ф есси он альн ого  обучен ия;

- о б уч аю щ и еся , отн осящ и еся  к катего р и и  д етей -си рот , детей , оставш и хся  без 

п оп ечен и я  роди телей , л и ц  из ч и сл а  д етей -си р о т  и детей , остав ш и х ся  без 

п оп ечен и я  роди тел ей , лиц , п о тер яв ш и х  в п ер и о д  обучен ия об о и х  роди телей  

и ли  ед и н ствен н ого  р оди тел я , о б у ч аю щ и еся  по очной  ф орм е о б уч ен и я  по 

осн о вн ы м  п роф есси он ал ьн ы м  о б р азо вател ьн ы м  програм м ам  за  сч ет  средств  

о бл астн ого  бю дж ета.

4. ПОРЯДОК ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ

РАБОЧИХ

4.1 .С туден ты , о бучаю щ и еся  за  счет  средств  о бл астн ого  б ю д ж ета  по 

п р о гр ам м ам  п одготовки  к в ал и ф и ц и р о в ан н ы х  раб очи х , об есп ечи ваю тся  

б есп латн ы м  п и тан и ем  д в а  р аза  в д ен ь , а сл уч ае  п рож и ван и я  в об щ еж и ти и  -  три  

р аза  в день.

4 .2 . О бесп ечен и е студен тов  б есп л атн ы м  п и тан и ем  осущ ествл яется  с н ачала  

у ч еб н о го  го д а  (в случае зач и сл ен и я  сту д ен та  в теч ен и е  учебн ого  г о д а -  со  дня 

зач и сл ен и я  в техни кум ) н а о сн о ван и и  п р и к аза  о б разовательн ой  орган и зац и и  

н а  весь  п ери од  обучения в о б р азо в ательн о й  органи зац ии .

4 .3 . Б есп л атн ое п и тан и е п ред о ставл яется :

- студен там , п рож и ваю щ и м  в о б щ еж и ти и , - еж едн евн о , за  и скл ю ч ен и ем  дней  

кан и кул , дн ей  н ахож ден и я  н а  л еч ен и и  в стац и он арн ы х  усл о ви ях  в 

м ед и ц и н ско й  орган изац и и ;

- студ ен там , не п рож и ваю щ и м  в о б щ еж и ти и , - еж ед н евн о , за  искл ю ч ен и ем  

вы х о д н ы х  и н ерабочи х  п р азд н и ч н ы х  д н ей , дн ей  кан и кул  и дн ей  н еп о сещ ен и я  

об р азо вательн о й  о рган и зац и и  по п р и ч и н е  заболеван и я , п о д твер ж д ён н о го  

м ед и ц и н ск о й  сп равкой .

В вы х о д н ы е дн и  п р ед у см о тр ен а  вы д ач а  сухого  п о й к а  взам ен  б есп л атн ого  

п и тан и я.

4 .4 . П ред о ставл ен и е  бесп л атн о го  п и тан и я  п рекращ ается  в сл едую щ и х  

случаях :

- о тч и сл ен и е  студен та  из о б р азо вател ьн о й  органи зац и и ;

- п р ед о став л ен и е  студен ту  ак ад ем и ч еско го  отпуска;

- отказ сту д ен та  от бесп л атн ого  п и тан и я  (п и сьм ен н ое заявлен и е).



П р ед о став л ен и е  бесп латн ого  п и тан и я  студен там  п р ек р ащ ается  со дн я , 

сл едую щ его  за  дн ем  н асту п л ен и я  сл учаев , п р едусм отрен н ы х  п у н к то м  4.5 . 

н асто ящ его  П олож ен ия.

5.ТРЕБОВАНИЯ К ОРАГНИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И

ФОРМИРОВАНИЮ МЕНЮ

5.1. Д ля  обесп ечен и я  о б у ч аю щ и х ся  здоровы м  пи тан и ем , со ставн ы м и  

частям и  которого  явл яю тся  о п ти м ал ьн ая  коли ч ествен н ая  и к ач еств ен н ая  

стр у кту р а  п и тани я, р азр аб аты вается  рац и он  питан и я, которы й  

п р ед у см атр и вает  ф о р м и р о в ан и е  н аб о р а  п родуктов . Н а о сн о ван и и  

сф ор м и р о ван н о го  р ац и о н а  п и тан и я  р азрабаты вается  м еню , в кл ю ч аю щ ее 

р асп р ед ел ен и я  перечня  блю д по о тд ел ьн ы м  п рием ам  пищ и (завтрак , обед , 

уж ин).

5.2 . Д ля  обесп ечен и я  зд о р о вы м  п и тан и ем  обуч аю щ и хся  тех н и к у м а  

составл яется  п ри м ерн ое м ен ю  н а  п ер и о д  двух  недель, в со о тв етстви и  с 

р ек о м ен д у ем о й  ф орм ой  со ставлен и я  п ри м ерн ого  м еню .

5.3 . П р и м ер н о е  м ен ю  со д ер ж и т  и н ф орм ац и ю  о ко л и ч ествен н ом  составе  

блю д, эн ергети ческой  и п и щ евой  ц ен н ости .

5.4. В столовую  тех н и к у м а  п р ед о ставл яется  заявк а  н а п и тан и е н акан у н е  за 

один  ден ь  о коли честве п и таю щ и х ся  разд ел ьн о  по видам , н орм ам  и т .д ., а 

стол овая  -  м ен ю  и один  экзем п ляр  кал ьк у л яц и и  (заказ-наряд) для  у твер ж д ен и я  

д и р екто р о м  техн и кум а.

5.5 . М ен ю  у тверж д ается  д и р ек то р о м  техн и кум а, п осле чего  м ен ю  и 

калькул яц и я  п ередаю тся  столовой . В м еню  указы ваю тся  сведен и я  об о бъ ем ах  

блю д и н азван и я  кули н арн ы х  издели й .

Н о р м ы  п и тан и я  у стан авли ваю тся  для  сл едую щ и х  категори й  обучаю щ и хся :

- для  о б уч аю щ и хся  д етей -си р о т  и д етей , о ставш и хся  без п оп ечен и я  р од и тел ей ;

- для  обучаю щ и хся , не п ро ж и в аю щ и х  в общ еж и ти и ;

- для  обуч аю щ и хся , п р о ж и в аю щ и х  в общ еж и тии .

С редн яя  стои м ость  р ац и о н а  п и тан и я  о б уч аю щ и хся  за м есяц  д о л ж н а  строго  

соблю даться .

5.6. В суточн ом  р ац и о н е  д о п у ск ается  откл он ен и е к алори й н ости  в ту  или 

иную  сторон у  5%  и по о тдельн ы м  п ри ем ам  п ищ и  не вы ш е 10%. В со д ер ж ан и и  

белков  р азм ер  откл он ен и й  не д о л ж ен  п ревы ш ать  5-10 г.

5.7 . В суто ч н о м  р ац и о н е  п и тан и я  оп ти м альн ое со о тн о ш ен и е  п и щ евы х  

вещ еств: белков , ж и ров  и у гл ев о д о в  -  долж н о  составлять  1:1:4 и ли  в 

п роц ен тн ом  соотн ош ен и и  от кал о р и й н о сти  как 10-15% , 30-32%  и 55 -60% , 

соответствен н о , а состоян и е кальц и я  к ф осф ору  как Г. 1,5.

б.ОРГАНИЗАЦИЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ

6.1. Г ор яч ее  пи тан и е п р ед у см атр и в ает  н али чие первого  и второго  блю да, 

д о вед ен н ы х  до кул и н арн ой  го то в н о сти , п орц и он и рован н ы х  и оф о р м л ен н ы х .



6.2. З а  каж дой  груп п ой  в сто л о во й  закр еп л ен ы  оп р ед ел ен н ы е о беден н ы е 

столы .

6.3 О рган и зац и я  об сл у ж и в ан и я  о б уч аю щ и хся  го р яч и м  пи тан и ем  

о сущ ествл яется  путем  п р ед в ар и тел ьн о го  н акры ти я  столов. Н акр ы ти е  столов 

осущ ествл яется  д еж урн ы м и  о б у ч аю щ и м и ся , под  руко во д ство м  д еж урн ого  

м астер а  п рои зводствен н ого  обучен и я.

6.4 . О тп уск  горячего  п и тан и я  о б у ч аю щ и м ся  орган и зован  по гр у п п ам  на 

п ер ем ен ах  п р о дол ж и тельн остью  20 м и н ут  в со ответстви и  с р еж и м о м  у ч ебн ы х  

зан яти й .

7. ТРЕБОВАНИЯ К СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

ПЕРСОНАЛОМ СТОЛОВОЙ

7 .1 .С толовая  в техн и к ум е р у к о в о д ств у ется  П остан о в л ен и е  Г лавн ого  врача 

Р о сси й ско й  Ф едераци и  «О б у твер ж д ен и и  С А Н П И Н » №  45 от  23 .07 .2008  г.

7.2 . Р аботн и ки  стол овой  и м ею т  соответствую щ ую  п р о ф есси о н ал ьн у ю  

квал и ф и кац и ю .

7.3. Р аботн и ки  столовой  в у стан о в л ен н ы е  сроки  п р о х о д ят  м ед и ц и н ски е 

осм отры , п р оф есси он ал ьн ую  п о д го то в к у  и аттестац и ю . К аж д ы й  р аб о тн и к  

и м еет  ли чн ую  м еди ц и н скую  к н и ж к у  устан о вл ен н о го  образца.

7 .4 . П ерсон ал  столовой  о б есп ечен  сп ец и ал ьн о й  сан и тарн ой  одеж дой .

7.5 . С толовая  об есп ечен а ап теч к о й  д л я  оказан и я  первой  м еди ц и н ской  

п ом ощ и .

8ЛРЕБОВАНИЯ К СОБЛЮДЕНИЮ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И

НОРМАТИВОВ

8 .1 .Д и ректор  тех н и к у м а я вл яется  о тветствен н ы м  ли ц ом  за  ор ган и зац и ю  и 

п о л н о ту  о х вата  обуч аю щ и хся  го р яч и м  питани ем .

8.2 . К он троль  за  качеством  и б езо п асн о стью  п и тан и я  о буч аю щ и хся  

о су щ ествл яется  бракераж н ой  ком и сси ей .

8.3. П и щ евы е продукты , п о сту п аю щ и е  н а  п и щ ебл ок , со о тветству ю т 

ги ги ен и ч ески м  требован и ям , п р ед ъ яв л яем ы м  к п р о д о в о л ьствен н о м у  сы рью  и 

п и щ ев ы м  продуктам  и со п р о во ж д аю тся  д о кум ен там и , у д о сто вер яю щ и е  их 

качество  и безоп асн ость , с у к азан и ем  даты  вы работки , сроков  и усл ови й  

хр ан ен и я  продукции .

' 8.4. В ы д ач а  готовой  п и щ и  о су щ ествл яется  п осле сн яти я  пробы . О ц ен ку  

к а ч еств а  блю д п ровод и т  бракер аж н ая  ком и сси я  в составе не м ен ее  трех  

ч еловек . Р езультаты  бракераж а, р еги стр и р у ю тся  в ж урнале. В ес  п о р ц и о н н ы х  

бл ю д  со о тветствует  вы х о д у  блю д а, указан н о го  в м еню .

8.5 . С  целью  кон трол я  за  со б л ю д ен и ем  тех н о л о ги ч еск о го  п р о ц есса  

отб и рается  суточн ая  п р о б а  от к аж д о й  п арти и  п р и го то вл ен н ы х  блю д. О тбор 

су то ч н о й  п робы  осу щ ествл яет  повар .

8.6. К он трол ь  за  п р ави л ьн о стью  о тб о р а  и у сл ови ям и  хр ан ен и я  суточн ы х  

п роб  осущ ествл яет  м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к



8.7. А дм и н и страц и я  тех н и к у м а  кон тр о л и р у ет  норм ы  вы х о д а  го то вы х  

и здели й  и по р езул ьтатам  п р и н и м ает  м еры  к устран ен и ю  вы яв л ен н ы х  

недостатков:

- п р и в л ек ает  к строгой  о тветствен н о сти  раб отн и ков  столовой , д о п у сти вш и х  

н аруш ен и я  правил  ор ган и зац и и  п и тан и я  обучаю щ ихся;

- не д о п у ск ает  отпуск  столовы м  д о р о го сто ящ и х  продуктов , что п р и в о д и т  к 

у м ен ьш ен и ю  р ац и о н а  п и тан и я  о б уч аю щ и хся ;

- о б есп еч и вает  б есп еребой н ое сн аб ж ен и е  столовой  всем и  н ео б х о д и м ы м и  

д о б р о кач еств ен н ы м и  то вар ам и , п реж д е  всего  м ясом  2 категори и , 

су б п родуктам и , столовы м  яй ц о м , м олоком  и м олоч н ы м и  п р о д у к там и , 

овощ ам и;

- ор ган и зу ет  си стем ати ческ о е  п о вы ш ен и е  квал и ф и кац и и  р аб о тн и к о в  

столовы х .

9. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПРОХОДЯЩИХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ  

ПРАКТИКУ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ГОРОДА

9.1. А д м и н и страц и я  тех н и к у м а  р азр еш ает  вы дачу  сухого  п ай ка  

о бучаю щ и м ся , проходящ и м  п ро и зво д ств ен н у ю  практи ку  на п р ед п р и яти ях , 

расп о л о ж ен н ы х  в м естах , о тд ал ен н ы х  от стол овой  техн икум а, взам ен  горячего  

п и тан и я, согласн о  н орм ати вов  питан и я.

О сн о ван и ем  для д ан н ого  р еш ен и я  явл яется  заявлен и е о б у ч аю щ его ся , его 

р о д и тел ей  или  закон н ы х  п р ед став и тел ей  и ходатай ство  м астер а  

п р ои зводствен н ого  обучен ия.
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