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Методические указания по выполнению домашней контрольной работы 

разработаны на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 21.02.15 Открытые горные 

работы, утвержденного Приказом Минпросвещения России 17.08.2022 № 744. 

Методические указания адресованы студентам заочной формы обучения. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебная дисциплина «Физическая культура», Учебная дисциплина «Основы 

бережливого производства» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08.  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ПК, ОК Умения  Знания 

ОК04 

ОК08 

ПК 3.3 

Уметь: - использовать 

физкультурно оздоровител

ьную деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; - 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; - 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности - 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Знать: - роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; -основы 

здорового образа жизни; -условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; - средства профилактики 

перенапряжения -психологические основы 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ   КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Домашняя контрольная работа должна носить самостоятельный характер. 

Самостоятельность выполнения работы способствует углубленному изучению  

дисциплины, вырабатывают умение обобщать изучаемый материал, анализировать и 

аргументировать выводы, позволяет точно и грамотно излагать свои мысли. 

К выполнению контрольной работы студентам рекомендуется приступить после 

усвоения всех тем программы, предложенных данными методическими рекомандациями. 

При выполнении работы целесообразно руководствоваться нормативными документами, 

основной, дополнительной литературой, указанными в программе, перечень которых 

приложен к вариантам контрольной работы. Переписывание целиком текста из учебника 

и других литературных источников не допускается. Содержание работы следует излагать 

самостоятельно, логически и последовательно. Допускается переписывание только цитат, 

например, терминов и их определений, таблиц, норм и требований нормативных 

документов (ФЗ РФ, постановлений Правительства РФ, стандартов, технических 

регламентов и др.) со ссылкой на источники. 

Ответы на вопросы должны быть четкие, полные, по существу, носить 

аналитический характер, сопровождаться конкретными примерами из практики работы 

торговых организаций. 

Письменная домашняя контрольная работа оформляется обучающимся в печатном 

виде, на листах формата А4 с полями. Текст контрольной работы следует печатать, 

соблюдая следующие требования: 

− поля: левое –3 см, правое –1,5 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см; 

− шрифт размером 12 Times New Roman; 

− межстрочный интервал – полуторный; 

− отступ красной строки – 1,25;  

− выравнивание основного текста по ширине. 

− ссылки на использованные источники и т.п.   

Титульный лист письменной домашней контрольной работы оформляется в 

соответствии с Приложением 1.   

 Работа должна быть оформлена грамотно и быть читаемой. Перед каждым ответом 

нужно писать номер и полный текст вопроса. Ответ на новый вопрос необходимо 

начинать с начала страницы. 

  В конце работы приводится список использованной литературы (указывается 

фамилия автора, полное наименование учебника, учебного пособия, брошюры, журнала, 

газеты, место издательства, издательство, год издания – пример оформления смотреть в 
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данных методических указаниях); затем следует подпись студента и дата выполнения 

работы. Для рецензии преподавателя оставляют два чистых листа. 

 Домашняя контрольная работа. Выполненная работа представляется в учебное 

заведение не позднее, чем за 2 недели до начала лабораторно-экзаменационной сессии. 

Работа оценивается «зачтено» или «не зачтено». Студент, получивший контрольную 

работу с положительной оценкой, знакомится с рецензией и с учетом замечаний 

преподавателя дорабатывает отдельные вопросы с целью углубления своих знаний. 

Незачтенная контрольная работа возвращается студенту с подробной рецензией, 

содержащей рекомендации по устранению ошибок, для повторного выполнения. Работа 

выполняется студентом вновь и сдается вместе с незачтенной работой на проверку этому 

же преподавателю. 

 Контрольная работа, выполненная не по своему варианту, возвращается без 

проверки. В случае возникновения проблем при выполнении контрольной работы следует 

обращаться к преподавателю за консультацией. 
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ВЫБОР ВАРИАНТА КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Варианты контрольной работы содержат по три теоретических вопроса. 

Все темы контрольной работы должны соответствовать данной методической 

рекомендации по дисциплине. 

Выбор варианта контрольной работы определяется, по списочному составу 

группы. 
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ВАРИАНТ №1. 

1) Физическая культура и спорт как социальные феномены общества; 

2) Современное состояние физической культуры и спорта; 

3) Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ. 

ВАРИАНТ №2. 

1) Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 

образования; 

2) Основные положения организации физического воспитания в ВУЗах. 

3) Физическая культура личности. 

ВАРИАНТ №3. 

1) Ценности физической культуры. 

2) Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре. 

3) Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах жизни. 

ВАРИАНТ №4. 

1) Организм человека как единая саморазвивающиеся и саморегулирующаяся 

биологическая система. 

2) Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека. 

3) Средства физической культуры и спорта в управлении организма и обеспечения 

умственной и физической деятельности. 

ВАРИАНТ №5. 

1) Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных 

систем организма под воздействием направленной физической тренировки. 

2) Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к 

различным условиям внешней среды. 

3) Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 

ВАРИАНТ №6. 

1) Понятие о здоровье. 

2) Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

3) Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 

 

ВАРИАНТ №7. 

1) Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. 

2) Здоровый образ жизни и его составляющие. 
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3) Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. 

ВАРИАНТ №8. 

1) Основные требования к организации здорового образа жизни. 

2) Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. 

3) Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

ВАРИАНТ №9. 

1) Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и 

учебного труда студента. 

2) Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы ее 

определяющие. 

3) Основные причины изменения психофизического состояния студентов в период 

экзаменационной сессии. 

ВАРИАНТ №10. 

1) Основные критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. 

2) Особенности использования средств физической культуры в период учебно-

тренировочного процесса. 

3) Профилактика нервно-эмоционального утомления студентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1.Понятие «специальная физическая подготовка». 

2.Влияние физической культуры и спорта на здоровье человека. 

3.Правила соревнований по волейболу. 

4.Понятие «спортивная подготовка». 

5.Что такое клятва спортсмена? 

6.Правила соревнований по футболу. 

7.Понятие «энергозатраты при физической культуре». 

8.Режим дня и отдыха студентов. 

9.Правила соревнований по гимнастике. 
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10.Понятие «физическая культура в учебное и свободное время» 

11.Влияние питания на организм человека. 

12.Правила соревнований по настольному теннису. 

13.Понятие «массовый спорт». 

14.Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и 

спортом. 

15.Какая разница между аэробикой и атлетической гимнастикой. 

16.Понятие «спорт высших достижений». 

17.Основы массажа. Классификация. Влияние массажа на организм человека. 

18.Нормативно-правовые документы в области физической культуры и спорта. 

19.Понятие «диагноз» в спорте. 

20.Содержание современного состояния физической культуры и спорта. 

21.Назовите знаменитых спортсменов КЧР. 

22.Понятие «критерии физического развития». 

23.Методика проведения производственной гимнастики на рабочем месте. 

24.Техника безопасности во время проведения учебно-спортивных занятий. 

25.Понятие «спортивный тест» 

26.Роль будущих специалистов на внедрения физической культуры и спорта в 

коллективе. 

27.Техника безопасности при проведении спортивных соревнований. 

28.Понятие «прикладные физические качества». 

29.Профессиональный травматизм у спортсменов. 

30.Методика проведения учебно-тренировочных занятий. 
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Приложение 1 

Образец оформления титульного листа контрольной работы 

 

 

Министерство образования Магаданской области 

 Магаданское областное государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Горный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

 

По дисциплине/МДК оп.05 цифровые технологии в профессиональной деятельности 

Тема/вариант: _____________________________________________  

Фамилия   Иванов Имя Иван   Отчество   

Васильевич   

группа №__________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа поступила на заочное отделение: 

 

«_   »_ 20    г №   

 

 

 

Ф.И. О. преподавателя:  Дата рецензии    Оценка   
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